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ソフトテニス愛好家の皆様へ 

 

2021 年度、横須賀ソフトテニス協会主催大会における新型コロナウイルス感染症拡大防止対策については、2020 年 

6 月 2 日付けにて（公財）日本ソフトテニス連盟より公示の『ソフトテニス大会等の再開に向けた感染拡大防止ガイドラ

イン』別紙『ソフトテニス大会等の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン』及び横須賀市公示の『新型コロナウイルス

感染症拡大防止に伴う運動公園施設の栄養に関する注意事項について』に沿って進めていくことに致します。別添

「新型コロナウイルス感染症拡大予防対策＜横須賀ソフトテニス協会＞」はその中の要点についての抜粋となります。

大会当時の来場者皆様に事前に周知していただきますようよろしくお願い申上げます。 

 

 

１ 大会開催について 

現状、神奈川県の行動制限に「屋外でのイベントは目安として 200 名以下とする」とあります。200 名を超えること

が予想される場合は開催ができません。よって、この規定が緩和された場合に限り実施することになります。 

 

 

２ 前例のない事態ですので、別添「新型コロナウイルス感染症拡大防止対策＜横須賀ソフトテニス協会＞」の内容

について、大会参加者、大会関係者（運営スタッフ含む）、一般の応援者等に確実に事前周知し、御理解、御協力を

得るようお願いします。 

尚、大会参加者、大会関係者（運営スタッフ含む）が大会前２週間の別添の健康調査表の項目に該当する場合は参

加できませんので周知徹底してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

横須賀ソフトテニス協会 

                                    会長 栗本賴一 

 

 

 

 



 

 

 

新型コロナウイルス感染症拡大予防対策＜横須賀ソフトテニス協会＞ 

 

◎ 大会参加者及び大会運営役員等への徹底のお願い 

 ＜大前提＞ 

  大会参加者、大会関係者（運営スタッフ、県・体協役員含む）、応援者等には会場に入る前に、必ずマスク

を着用して頂くこと。受付場所、練習場所及び試合会場には、手指消毒液などを配備する。また受付場所、

集合場所を換気の良い場所に設置するなど、参加者及関係者の密集・密閉のリスクの回避を行うこと。 

   

１ 個人戦及び団体戦 （共通） 

来場は、基本的に大会参加者、大会関係者（運営スタッフ、県・体協役員含む）のみ許可とする。一

般の応援者の来場に関しては、観客席が『密』にならないように、一定の距離を保って観戦するよう、

チ－ムごとに応援者に注意喚起を行うこと。 

① 下記の手順で手続きを行い、大会に参加する。 

ア、大会参加者に大会日ごとに、「大会参加同意書」（別紙１）を提出すること。（大会本部にて管理） 

イ、大会参加者は毎日の健康調査等を行い、大会前２週間の健康状態を把握し、「健康調査一覧表」（別

紙２）を提出すること。（大会本部にて管理） 

ウ、協会会長は大会関係者に大会当日の「健康調査票」（別紙３）を提出させる。（大会本部にて管理） 

エ、大会前２週間の健康調査の項目に該当する場合は、参加できない。 

② 開始時間を遅く設定、受付時間に時差をつけるなど、移動や密に対して考慮する。 

③ 受付前に体温の測定、記録を協会にて手配の温度計にて実施する 

     同時に住所・氏名・連絡先の確認を行う。」受付場所(人と人が対面する場所)にはアクリル板又は透明 

ビニールカーテンなどで遮断し、参加者が距離を置いて並べるように目印を設置、受付を行うスタッ 

フにはマスク着用をさせる。 

④ 控え場所のスペースを十分に確保（大会本部から場所の指示がある場合あり）し、控え場所、応援等、

密を避けること（できるだけ２ｍ以上）。会場内では他人との距離を2メートルを確保すること。 

  前の人の呼気の影響を避けるため、前後一直線に並ぶのでなく、斜め後方に位置取る等工夫する。 

⑤ 待機中、審判時のマスクの着用。こまめな手洗いやアルコールによる手指消毒、うがいの徹底。消毒

液等は可能な限り個人で準備すること。手洗い場には石鹸（ポンプ型が望ましい）を用意する。 

⑥ 大声での声援、会話を控えること。 

⑦ 飲食の回し飲み、回し食いの禁止。飲食については、周囲の人となるべく距離をとって対面を避け、 

  会話は控えめにする。会場内で食事を行う際には所定の場所で、食べ残しは必ず各自持ち帰る。 

⑧ タオル、ウェア、ラケット、シューズなど、直接身体に触れる物品の共有は禁止。 

⑨ 全てのごみの持ち帰りを徹底すること。飲み残したペットボトル等は持ち帰る。 

   ⑩ 更衣室やトイレ、待機スペースなどは広さにゆとりを持たせ、一度に入室できる人数を制限する等、 

他の参加者と密になることを避けること。 

   ⑪ トイレ内の復数の人が触れると考えられる場所（水洗トイレのレバー等、ドアノブなど）について、

こまめに消毒をする。 

 ⑫ ハイタッチ、握手の禁止。同時に近距離での声掛けも行わないこと。 

  ⑬ 試合開始、終了時の挨拶は、審判も含め、ネットを挟んで２ｍ以上間隔を取る。 

  ⑭ 開会式＆閉会式は行わず、連絡事項は放送等で伝達する。また、表彰式は本部等で密集を避けて行う。 

  ⑮ 試合会場で複数の人が触れると考えられる場所や物品（審判台、筆記用具、ドアノブ、ロッカーの取 



手、テーブル、椅子など）について、こまめに消毒をする。 

⑯ トーナメント戦では、採点表を使用しないことにする。 

⑰ 試合中には十分な距離を保ちながらマスクを外してプレーをするが、試合前後ではマスクを着用する 

  こと。ペアーで話しをする際には、対面しないようする。 

  ⑱ 会場内におけるマスク未着用時の咳エチケットの励行、および唾、痰を吐く行為を厳禁とする。 

 

感染拡大の防止のために以上のことを遵守することに御協力をお願いします。これを遵守できない来場者 

には、他の来場者の安全を確保する等の観点から、主催者が参加を取り消したり、途中退場を求めること 

があり得ます。尚、この先状況が緩和されたと判断した場合は、この制限を緩和することもあるので、そ 

の節は改めて連絡とします。 

 

（最後に） 

以下についても大会参加者、大会関係者に周知して頂くことが必要です。 

① 大会参加者、大会関係者に感染が判明した場合には、参加者名簿を関係機関に公表する場合があるこ

と。 

② 大会開催後に大会参加者、大会関係者に感染が判明した場合には、速やかに県連盟に報告すること。 

③ 万が一感染が発生した場合に備え、大会本部は個人情報に注意しながら当日に参加者より提出を求  

めた書面について、保存期間を定めて（少なくても1ヶ月以上）保存しておくこと。 

④ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に速やかに濃厚接触者

の有無等について報告すること。 

 

 

＜参考資料＞ 

1．公益財団法人 日本ソフトテニス連盟『ソフトテニス大会等の再開に向けた感染拡大防止ガイドライン』 

  2020年6月2日インターネット配信TOPICS 大会再開ガイドライン 

（1） 大会再開ガイドライン 

（2） 練習の留意点 

（3） 環境省、厚生労働省、令和2年度の熱中症予防行動 

（4） スポーツ省、社会体育施設の再開時の感染防止策チェックリスト 

 

◎ 特記事項 

夏季ジュニアソフトテニス教室（以下夏季教室）開催においても『新型コロナウイルス感染症拡大防止対 

策＜横須賀ソフトテニス協会＞』をベースにその運営を実施するものとします。夏季教室は大会ではあま 

せん。参加者＝教室の生徒（小学生）及び指導者＆その補助者、開催主催者＝（協会関係者、運営スタッ 

フ、体協役員等）、保護者等が来場します。 

感染症対策に特に注意が必要な対象者は、参加者であり指導者とその補助者です。テニスコート内で練習 

は諸々の感染症対策を講じて実施することになります。 

① 夏季教室参加前の準備②当日の受付手続き③教室会場での観戦④テニスコートでの練習⑤練習終了後 

の対応の5つの段階において感染症防止対策内容を当てはめてご理解頂きそのルールを遵守することに御 

協力をお願いします。これを遵守できない来場者には、他の来場者の安全を確保する等の観点から、主催 

者が参加を取り消したり、途中退場を求めることがあり得ます。 

   ＜NOTE＞ 

夏季教室実施時には、上記記載＜参考資料の（2）練習における留意点＜ソフトテニスの練習における留意 

点『新しい生活様式』での『新しい練習方法』をも参考に行います。 

 

 

                                      担当 

                                      横須賀ソフトテニス協会 

                                      事務局 石上明伸 



 

別紙1 

 

 

 

大会参加同意書（夏季教室参加同意書） 

 

 

令和  年  月  日 

 

 

下記の健康調査を確認の上、大会（夏季教室）に参加することを同意いたします。 

 

 

氏名（              ）      （    ）年齢 

 

 

生徒氏名（            ）  学年（   ） 保護者氏名（             印 ） 

 

 

当日の体温  （   ．  ）度     

 

 

 

 

○ 大会前２週間における以下の項目にお答えください。どちらかに〇を 

 

 

ア 平熱を超える発熱の有無                     ある      なし 

 

イ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状              ある      なし 

 

ウ だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）        ある      なし 

 

エ 嗅覚や味覚の異常等                       ある      なし 

 

オ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との 

濃厚接触の有無                         ある      なし 

 

カ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合        ある      なし 

 

キ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期 

間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在 

住者との濃厚接触の有無                     ある       なし 

 

 

 

   ※ 大会（夏季教室）参加ごと使用します。コピーをして使用してください。 

   ※ 各自が管理してください。 



 

 

  ※ 大会日ごと、大会会場ごと本部に提出。コピーして使用してください。 

ＴＥＬ

ＴＥＬ

ＮＯ 顧問/学年 氏　　名 当日の体温 発熱
風邪の

症状

だるさ

息苦しさ

嗅覚

味覚異常
感染者との

濃厚接触

同居・知人

の感染者
渡航歴等

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
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21
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23

24

25

26

27

28

29

30

別紙２

健康調査一覧票　(　顧問　・　大会参加生徒用　）

顧問名

学校名

 ○大会前２週間における以下の事項の有無の確認
（〇 ・ ×で記入）

大会日 令和　　　年　　　月　　　日（　　　） 大会会場



 

別紙３ 

 

 

健康調査票 

 

 

令和  年  月  日 

 

 

氏  名（              ） 年 齢（    ）歳  

 

住  所（                             ） 

 

電話番号（              ） 当日の体温（    ．  ）度 

 

 

 

○大会前２週間における以下の項目にお答えください。どちらかに〇を 

 

ア 平熱を超える発熱の有無                    ある     なし 

 

イ 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状             ある     なし 

 

ウ だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）       ある     なし 

 

エ 嗅覚や味覚の異常等                      ある     なし 

 

オ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との 

濃厚接触の有無                        ある     なし 

 

カ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合       ある     なし 

 

キ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期 

間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在 

住者との濃厚接触の有無                    ある      なし 

 

 

 

 

※ この調査に関する個人情報については、感染対策のものであり、他の目的では使用いたしません。 

 

  ※ 大会関係者（運営スタッフ）分のコピーをして使用してください。 

 

 


